! Sa/nt A Saint-Benoit

enO/t Le 30 septembre

COMMUNIQUE DE PRESSE

Octobre rose : 1 mois de mobilisation contre le cancer du sein !

Cette année encore, pendant tout le mois d’octobre, la Ville de Saint-Benoit et ses partenaires se
mobilisent contre le cancer du sein. L'objectif : rappeler 'importance du dépistage du cancer du sein. Pour
sensibiliser les femmes et leurs familles, la mairie met en place plusieurs journées d’informations, des
activités sportives (promenade, randonnée, activités en eau calme, circuit training, athlétisme...), une
exposition et bien s(r sa traditionnelle grande marche rose ! Des séances de gym apres cancer seront
également proposées aux personnes touchées par la maladie.

A la Réunion, comme en métropole, le cancer du sein est le cancer le plus fréquent chez la femme : plus
de 300 nouveaux cas diagnostiqués chaque année, et la principale cause de mortalité par cancer.
Pourtant, détecté a un stade précoce, ce cancer peut étre guéri dans plus de 9 cas sur 10. C'est pourquoi
un programme national de dépistage organisé du cancer du sein a été mis en place par les pouvoirs
publics depuis 1994.

Le dépistage organisé sauve des vies

Ce programme invite tous les 2 ans les femmes agées de 50 a 74 ans a effectuer une mammographie de
dépistage, complétée par un examen clinique des seins.

A la Réunion, plus de 132.500 femmes sont concernées par ce dépistage. Et pourtant, seules 45.8%
d'entre elles se sont faites dépister en 2021-2022. A Saint-Benoit, seules 38.9% des femmes ont répondu a
I’appel au dépistage : soit 2.213 bénédictines. Parmi les femmes dépistées, dix cas de cancer du sein ont
été détectés. Elles ont ainsi pu intégrer rapidement un parcours de soins personnalisé.

Des parapluies roses pour attirer I’attention

Pour la quatrieme année consécutive, la Ville réitére I'opération des parapluies roses devant I'h6tel de
ville. Une centaine de parapluies ont été suspendus au-dessus du parking de la mairie afin d’attirer
I'attention des femmes et de leurs familles sur le dépistage et la prévention du cancer du sein. Par
ailleurs, durant tout le mois d’octobre, la fagcade de I'h6tel de ville sera éclairée en rose.

Programme d’Octobre Rose

C'est pour rappeler I'importance du dépistage organisé du cancer du sein et sensibiliser le plus

grand nombre de familles que, chaque année, la mairie de Saint-Benoit et ses partenaires
s'impliquent fortement dans la campagne Octobre rose avec au programme :

Vendredi 06 octobre de 8h00 a 12h00



= Journée de sensibilisation 3éme age dans le cadre d’une action organisée lors de la
semaine bleue

Prévention au cancer du sein (55/74ans)

Esplanade du front de mer

(CCAS)

Samedi 07 octobre de 8h30 a 15h30

* Bras-Fusil > Batardeau

Sur inscription au 0692 42 27 01
Rando rose a Bras-Fusil

(Club randonnée bénédictin)

Samedi 14 octobre de 9h00 a 12h00

Petite marche rose
Esplanade du front de mer > Berges de la Riviere des Roches A/R
Sur inscription au 0262 50 88 35

= Atelier de sensibilisation et de sports adaptés
( Handistraction)

Samedi 21 octobre

= Journée de sensibilisation de 8h00 a 13h30
Octobre Rose Dan’ Ste-Anne « Alon koz tété »
Plateau noir de Petit Saint-Pierre

= Marche rose a Sainte-Anne de 9h00 a 11h00
Plateau noir de Petit Saint-Pierre
(Association Virapol Sitdjephai Academy et le CASA)

Dimanche 22 octobre

= Journée de sensibilisation de 9h00 a 12h00 et de 13h30 a 16h

Allons Bat Carré a la Riviére des Roches

Journée Sport et Santé

Information, sensibilisation et découverte gratuite de I'activité en eau calme et sur les berges

Mercredi 25 octobre de 8h00 a 12h00

* Demi-journée d’animations + sensibilisation

Le cancer du sein, on ne s’en foot pas

Stade Lucien Simone

Diverses animations liées au football et a une pratique d’activité sportive douce
Grand public et personnes touchées par le cancer

(Ceci-Foot)

Samedi 28 octobre

* Grande marche rose de 9h00 a 11h00

Tenue de sport rose souhaitée

Parvis de I'Hé6tel de ville > IRTS > Cité scolaire bouvet > Stade Jean Allane A/R
Inscription conseillée au 0262 50 88 35

= Ateliers de sensibilisation de 9h00 a 12h00
Parking de I'Hotel de ville

Vendredis 6/13/20/27 de 13h30 a 15h30
*Ateliers confection de coussin coeur

CASE de Cambourg
(JPAC)



Lundis 2/9/16/23/30
Mardis 3/10/17/24/31
Jeudis 5/12/26

= Ateliers gym apres cancer

Lundis de 8 a 9h : MJC Saint-Benoit

Mardis de 17h30 a 18h30 : P6le compétence de la Riviere des Roches
Jeudis a partir de 7h30 : parking Bourbier les Rails

Sur inscription au 0693 53 93 85

ler au 31 octobre

* Exposition « Défi d’seins » du CRCDC
Mairie du centre-ville et annexe de Sainte-Anne
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